.

Wasserlauf

Die Stapelstein® Elemente werden hintereinander in eine Reihe gelegt. Das
erste Element wird mit Wasser gefillt. Ein:e Spieler:in kann nun das Wasser
mit Hilfe seiner:ihrer Hande oder eines Behalters vom ersten in das zweite
Element, dann vom zweiten in das dritte Element usw. fiillen. Das Ziel ist so
viel Wasser wie moglich in das letzte Element der Reihe zu fillen.

Wer ist schneller?

Zwei oder mehr Spieler:innen treten gegeneinander an. Wer hat am schnellsten
das Wasser in das letzte Element transportiert?

Wer ist am genauesten?

Zwei oder mehr Spieler:innen spielen im Wettbewerb. Wer hat nach einer
vorgegebenen Zeit am wenigsten verschuttet und das meiste Wasser im
letzten Element?

Behalterwechsel

Mithilfe unterschiedlicher Behalter konnt ihr unterschiedliche Schwierigkeits-
grade schaffen. Zum Beispiel:

e Hande
e Becher

Schopfkelle

Eierbecher

Loffel

stapelstein®

Aktivitat
aktiv

Ubung fiir
Konzentration
Koordination

Fokus
Kognition
Motorik

Benotigt

ab 6 Stapelstein®
Elementen
Wasser

Anzahl Personen
ab 2 Spieler:innen
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Water run

Place Stapelstein® elements in a row, one behind the other. Fill the first
element with water. Another player then pours the water from the first element
into the second element, then from the second element into the third element,
and so on, using their hands or a container. The goal is to get as much water
as possible into the last element in the row.

Who's faster?

Two or more players compete against each other. Who got the water into the
last element the fastest?

Who's the most accurate?

Two or more players play against each other. Who spilled the least water in
the time given and who got the most water into the last element?

Container exchange

Use different containers to create different levels of difficulty.
For example:

Hands

Cups
Ladles

Eggcups

Spoons

stapelstein®

Activity
Active

Exercise for

Concentration
Coordination

Focus
Cognition
Motor skills

Requires

At least

6 Stapelstein®
elements
Water

Number of Players

2 or more
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Carrera de agua

Coloca los elementos Stapelstein® formando una fila. Llena el primer elemento
con agua. Uno de los jugadores comienza entonces a trasvasar el agua con
las manos o con algun recipiente del primer al segundo elemento. Y luego del
segundo al tercero, del tercero al cuarto, y asi sucesivamente. El objetivo es
conseguir que llegue la maxima cantidad de agua hasta el ultimo elemento.

¢Quién es el mas rapido?
Podéis hacer una carrera entre dos o mas jugadores y ver quién es capaz de
llevar el agua mas rapido hasta el ultimo elemento.

¢ Quién es el mas cuidadoso?

También aqui podéis competir entre dos o0 mas jugadores. Antes de empezar,
estableced un tiempo de juego. ;Quién ha derramado en ese tiempo menos
agua por el camino, logrando asi llenar mas el ultimo elemento?

Cambio de herramienta

Utilizad diferentes tipos de recipientes para anadirle dificultad al juego.
Por ejemplo:

Las manos

Un vaso

Un cazo

Una huevera

Una cuchara

stapelstein®

Nivel de activacion
Alto

Ejercicio para
La concentracion
La coordinacion

Se trabajan

Las capacidades
cognitivas
La motricidad

Se necesitan

Minimo 6 elementos
Stapelstein®
Agua

Ndmero de jugadores
Minimo 2 jugadores
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Cours d’eau

Dispose les éléments Stapelstein® les uns derriére les autres sur une ran-
gée. Le premier élément est rempli d'eau. Un joueur transvase l'eau avec ses
mains ou un récipient du premier élément vers le deuxieme, puis du deuxie-
me vers le troisieme, et ainsi de suite. Le but est d’obtenir autant d’eau que
possible dans le dernier élément de la rangée.

Qui sera le plus rapide ?

Deux joueurs ou plus s'affrontent. Qui arrivera a transporter l'eau le plus
rapidement dans le dernier élément ?

Qui sera le plus précis ?

Deux joueurs ou plus s'affrontent. Pendant un laps de temps donné, qui arri-
vera a transporter l'eau dans le dernier élément tout en renversant le moins
d’eau possible ?

Changement de récipient

Crée plusieurs niveaux de difficulté au moyen de différents récipients. Par
exemple :

e Mains
e Verre

Louche

Coquetier

Cuillére

stapelstein®

Activité
Active

Un bon exercice pour

La concentration
La coordination

Avec un accent sur
La cognition
La motricité

Matériel nécessaire
A partir de 6 élé-
ments Stapelstein®
De l'eau

Nombre de
personnes

A partir de 2 person-
nes
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Watergang

De elementen van Stapelstein® worden achter elkaar in een rij gelegd. Het
eerste element wordt met water gevuld. Een speler kan nu het water met
zijn/haar handen of een emmertje van het eerste element in het tweede

element gieten, dan van het tweede element in het derde element enzovoorts.

Het doel is om zoveel mogelijk water naar het laatste element van de rij te
brengen.

Wie is er sneller?

Twee of meer spelers nemen het tegen elkaar op. Wie brengt het water het
snelst naar het laatste element?

Wie is er het meest precies?

Twee of meer spelers gaan een wedstrijd aan. Wie heeft er na een bepaalde
tijd het minste water gemorst en het meeste water in het laatste element

gekregen?

Van emmer naar eierdopje

Creéer verschillende moeilijkheidsgraden aan de hand van verschillende
bakjes. Bijvoorbeeld:

e handen

beker

soeplepel

eierdopje

lepel

stapelstein®

Activiteit
actief

Oefening voor

concentratie
coordinatie

Focus

cognitieve vaardig-
heden

motoriek

Benodigdheden

vanaf 6 elementen
van Stapelstein®
Water

Aantal personen
vanaf 2 spelers





